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常州市金坛区文体广电和旅游局
坛文体广旅字〔2021〕38 号

关于印发《2021 年常州市金坛区三级社会

体育指导员培训方案》的通知

各镇、街道政法与社会事业局，各体育社会组织：

现将《2021年常州市金坛区三级社会体育指导员培训方案》

印发你们，望各单位接通知后，加强宣传，积极参与。

                           常州市金坛区文体广电和旅游局

       2021 年 4 月 14 日
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2021 年金坛区三级社会体育指导员

培训方案

社会体育指导员是组织和带领广大人民群众进行科学健身

宝贵人才资源，已经成为推动群众体育事业发展，构建全民健身

公共服务和全民健身志愿服务体系的重要力量。根据《社会体育

指导员管理办法》的精神，经研究决定举办 2021 年金坛区三级

社会体育指导员培训，为确保各项培训规范、有序、顺利进行，

结合我区实际，现制定方案如下：

一、主办单位

常州市金坛区文体广电和旅游局

常州市金坛区体育总会

二、承办单位

常州市金坛区社会体育指导员协会

三、培训时间和地点

2021 年 4 月至 12 月，每个项目具体时间、地点由社会体育

指导员协会提前十个工作日印发补充通知。

四、培训项目

舞龙、石锁、空竹、掼蛋、气排球、健步走、登山、球类、

武术类、广场舞、体育舞蹈、健身秧歌、健身腰鼓、可乐球等。

五、培训方式

1.由社会体育指导员协会根据培训计划组织实施。
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2.由各单位根据自身的实际情况选定项目和时间，由社会体

育指导员协会组织实施。

3.培训实行小班化教学，每期不超过 30 人。

六、培训对象

1.培训对象为长期开展全民健身公益指导服务人员，年龄原

则上在 60 周岁以下（含 60 周岁），身体健康。

2.了解体育健身和竞赛的基本知识，初步掌握一项体育健身

技能的传授方法，能够承担一般性体育健身咨询的指导工作。

3.了解全民健身工作的基本知识，初步掌握全民健身活动的

组织管理方法，能够组织基层组织和单位开展全民健身赛事活动。

七、组织实施

1.区文体广电和旅游局群众体育科负责协调、宣传、办证等

工作，区社会体育指导员协会负责具体培训工作的组织实施。

2.项目培训由各镇、街道文体工作站和对应项目协会有计划

地组织身体健康及符合培训资格的人员报名参加。

3.各单位于项目培训日之前十个工作日将参加培训人员社

会体育指导员技术等级申请表，社会体育指导员培训报名表填报

至区社会体育指导员协会，（联系人：于跃进，联系电话：

13961178798，邮箱：2440415910@qq.com）。

4.学员培训当日报到时，需上交自愿参培责任书，体温记录

表和学员健康卡

5.学员培训考核合格后，由区文体广电和旅游局颁发社会体
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育指导员技术等级（三级）证书。

七、相关要求

1.参加培训人员需签定自愿参培责任书。

2.参加培训人员自备运动衣、鞋等。

3.参加培训人员必须严格遵守纪律，以确保培训顺利进行。

4.此项培训为公益培训，不收取任何培训费。

5.参加培训人员一经报名，无故不报到者或无故缺课者，取

消本年度培训资格。

6.根据疫情防控的要求落实好相关措施。

附件：

1.社会体育指导员技术等级申请表

2.自愿参培责任书

3.体温记录表

4.金坛区三级社会体育指导员培训报名表

5.学员健康卡



— 5 —

附件 1

社会体育指导员技术等级（三级）申请表
姓名 性别 年龄

1尺寸证件

照片

民族 文化程度 健康状况

家庭地址

所在体育组织（协会、俱乐部、

健身场所）及职务

身份证号码 联系电话

从事社会体育指导工作时间 指导地点

曾于何时何单位获等级裁判员

称号或体育教师职务

从事社会体育工作的经历与主要业绩

本人签字

年月日

报批部门 金坛区社会体育指导员协会 批准部门 金坛区文体广电和旅游局

报批意见

（盖章）

年月日

批准意见

（盖章）

年月日



— 6 —

附件 2

自愿参培承诺书
1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何

身体不适或重大疾病。抵达培训地前 14 天内，无国内中、高风险地区旅

居史；无确诊、疑似病例或无症状感染者接触史；无境外归来和国内中、

高风险地区的发热人员或呼吸道症状人员接触史；共同居住的家庭成员无

上述情况；无发热（体温＜ 37.3℃）、咳嗽等急性呼吸道症状；我及其

家庭成员的苏康码均为绿码。因此我郑重声明，可以正常参加金坛区三级

社会体育指导员项目技能培训。

2.我愿意遵守培训期间主办方各项规定；培训期间注意个人清洁卫生、

勤洗手、自觉配戴口罩，主动配合健康监测。当出现发热（体温≥37.3℃）、

乏力、干咳等不适症状时，我会立刻终止培训并及时报告培训班工作人员

3.我充分了解培训期间的练习或展示有潜在危险，以及可能受伤或发

生安全事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参加培训，对发

生不可预测的安全事故，均由自己负责。

4.我同意接受承办方在培训期间提供的常规急救和治疗，如送医院急

救和治疗所发生的相关费用由本人负担。

本人已认真阅读、全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并

承担相应的法律责任，本人签署此责任书系自愿。

                             本人签名：         家属签名：

      2021 年  月  日
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附件 3

学员每日体温记录表（腋温、额温、耳温）
单位（盖章）：            

天 数
学员姓名

备注
日 期 体温情况

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

备注：请在标准中（腋温、额温、耳温）所采用姝测量方式下打“√”
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附件 4

2021年金坛区三级社会体育指导员培训报名表

单位（盖章）：  负责人：联系电话：

序号 姓名 性别 年龄 出生年月 身份证号 民族 指导项目 服务站点 联系电话
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附件 5

2021年金坛区三级社会体育指导员培训学员健康卡

单位（盖章） 姓名： 联系电话

学员及其同住人 14 天内是否接触过境

外回国、国内中高风险地区人员（√选）

否

是
接触人员（关系） 接触时间 接触地点

学员的健康情况（√选） 健康 有无发热、咳嗽、干咳、腹泻等症状

同住人的健康情况（√选） 健康 有无发热、咳嗽、干咳、腹泻等症状

温馨提示

各位学员：

为了您和他人的健康，请完成连续 14 天健康打卡，并填写体温记录表，加盖公章后于报到时提交。参培期间请佩戴口罩，与他人保持适当

距离，配合工作人员测量体温，如体温≥37.3℃，或有咳嗽、干咳、腹泻等异常情况，请及时告知工作人员。

感谢您的配合。

                                                                                                   学员签字：

                                                                                                  2021 年   月   日
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常州市金坛区文体广电和旅游局办公室        2021 年 4 月 14 日印发  
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